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PREDMET: Smjernice za mrtvozornike o nacinu pregleda umrlih izvan zdravstvene
ustanove u vrijeme epidemije COVID-19
- dostavlja se

Postovani.

u prilogu Vam Saljemo Smjernice za mrtvozornike o na¢inu pregleda umriih izvan zdravstvene
ustanove u vrijeme epidemije COVID-19.

S postovanjem,

S, dr. med.

Privitak:
- kao u tekstu

Dostaviti:
I. Naslovu,
2. Pismohrana, ovdje

Na znanje:
1. Minstarstvo unutarnjih poslova RH
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Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zagreb, 20.3.2020.

Smjernice za mrtvozornike o na€inu pregleda umrlih izvan zdravstvene ustanove u vrijeme
epidemije COVID-19

U Hrvatskoj je u tijeku epidemija s COVID-19 i provode se protuepidemijske mjere koje imaju za cilj
rano prepoznavanje oboljelih i sprjecavanje Sirenja bolesti putem samoizolacije kontakata i izolacije
oboljelih.

Tijekom obavljanja pregleda umrlih izvan zdravstvenih ustanova mrtvozornici moraju procjenjivati
rizik od infekcije s COVID-19 i u slucaju opravdane sumnje poduzeti sve potrebne mjere za osobnu
zastitu i sprjecavanje daljnjeg Sirenja bolesti.

Mrtvozornicku djelatnost izvan zdravstvenih ustanova obavljaju mrtvozornici - zdravstveni djelatnici
koje imenuju jedinice lokalne samouprave.

Svi zdravstveni djelatnici moraju se upoznati s aktualnim podacima i savjetima vezanim uz sigurnost i
zaStitu stanovnistva od infekcije COVID-19, a koji su dostupni na web stranici Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo www.hzjz.hr.

Sumnja na infekciju COVID-19 postavlja se u slucaju kad su zadovoljeni sljedeéi kriteriji:

e 1) Pacijent pokazuje znakove i simptome akutne respiratorne infekcije (nagli pocetak
barem jednog od slijedeceg: kasalj, povisena tjelesna temperatura, kratkoca daha) i
nije moguce objasniti simptome drugom etiologijom i putovao je ili boravio u
zemlji/podrucju s lokalnom ili raSirenom transmisijom* bolesti unazad 14 dana prije
pocetka bolesti.

® 2) Pacijent s bilo kojim simptomima respiratorne bolesti koji je unazad 14 dana od
pocetka simptoma bio u bliskom kontaktu® s bolesnikom koji je klasificiran kao
vjerojatan ili potvrdeni slu¢aj COVID-19.

* 3) Pacijent s teSkom akutnom respiratornom infekcijom— povisena tjelesna
temperatura i barem jedan od znakova respiratorne bolesti (tj. kasalj, kratak dah)
koja zahtijeva hospitalizaciju, a koja se ne moZe objasniti drugom etiologijom.

1 Bliski kontakt uklju¢uje sljedece:

- Dijeljenje zajednickog kucanstva s oboljelim od COVID-19

- lzravan tjelesni kontakt s oboljelim od COVID-19 (npr. rukovanje)

- Nezasticen izravan kontakt s infektivnim izlu¢evinama oboljelog od COVID-19 (dodirivanje
koristenih maramica golom rukom ili npr. ako se bolesnik iska$lje u osobu)

- Kontakt licem u lice s COVID-19 bolesnikom na udaljenosti manjoj od dva metra u trajanju
duljem od 15 minuta

- Boravak u zatvorenom prostoru (npr. u¢ionica, soba za sastanke, ¢ekaonica u zdravstvenoj
ustanoviitd.) s COVID-19 bolesnikom u trajanju duljem od 15 minuta na udaljenosti manjoj
od dva metra

- Zdravstveni radnik ili druga osoba koja pruza izravnu njegu oboljelom od COVID-19 ili



laboratorijsko osoblje koje rukuje s uzorcima oboljelog bez koridtenja preporuéene osobne
zastitne opreme (OZO) ili ukoliko je doslo do propusta u koristenju 0ZO

- Kontakt u zrakoplovu ili drugom prijevoznom sredstvu s bolesnikom dva mjesta ispred, iza,
ili sa strane ili na udaljenosti manjoj od jedan metar; suputnici ili osobe koje skrbe o
bolesniku tijekom putovanja; osoblje koje je posluZivalo u dijelu zrakoplova u kojem sjedi
bolesnik (ako teZina klinicke slike ili kretanje bolesnika upucuje na izloZenost veceg broja
putnika, bliskim kontaktima se mogu smatrati putnici cijelog odjeljka ili cijelog zrakoplova).

* Zahvacenim podrucjima kod kojih treba postaviti sumnju na koronavirusnu holest smatraju se driave
za koje Svjetska zdravstvena organizacija navedi da imaju lokalnu ili rasirenu transmisiju bolesti, a
prema objavama u dnevnim izvjeStajima Coronavirus disease (COVID-2019) situation reports, koji se
mogu nadi na ovoj poveznici: htips://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reparts

U svrhu procjene opasnosti od infekcije s COVID-19 kod zaprimanja poziva na mrtvozorstvo, a prije
pregleda mrtvog tijela, mrtvozornik treba pitati:

1. Jeli kod umrlog prije smrti potvrdena infekcija COVID 19?

2. Jeliumrli prije smrti pokazivao znakove i simptome akutne respiratorne infekcije i nije moguce
objasniti simptome drugom etiologijom i putovao je ili boravio u zemlji/podrugju s lokalnom ili
rasirenom transmisijom bolesti unazad 14 dana prije pocetka bolesti.

3. Jeliumrli prije smrti imao bilo koji simptom respiratorne bolesti i unazad 14 dana od pocetka
simptoma bio u bliskom kontaktu s bolesnikom koji je klasificiran kao vjerojatan ili potvrdeni
slu¢aj COVID-197?

4. Je liumrli prije smrti imao teSku akutnu respiratornu infekciju koja zahtijeva hospitalizaciju, a koja
se ne moZze objasniti drugom etiologijom?

Ako je odgovor na jedno od postavljenih pitanja potvrdan, mrtvozornik treba posumnjati na COVID-19
infekciju te u daljnjem postupku koristiti preporu¢enu osobnu zastitnu opremu i poduzeti dolje navedene
mjere.

Preporucena osobna zastitna oprema:

Zdravstveni djelatnici trebaju primjenjivati standardne mjere zastite pri kontaktu s bolesnicima, $to
podrazumijeva primjenu mjera za sprecavanje infekcija koje se prenose kontaktnim putem
(jednokratni ogrta¢/pregaca, jednokratne rukavice, zastitne naocale) i zrakom (minimalno kiruréke
maske, a po mogucnosti FFP2 maske). Kod intervencija koje generiraju aerosol koristiti FFP3.

Ako zdravstveni djelatnik uzima bris gornjih disnih puteva (bris nazofarinksa i orofarinska, aspirat
nazofarinksa) preporuca se zastita FFP2 maskom ako je to moguce.

Zastita disnog sustava

Potrebno je unaprijed isprobati FFP2 ili FFP3 maske jer razli¢ito odgovaraju korisnicima ovisno o
veli¢ini i proizvodacu.



ECDC preporuca upotrebu FFP2 ili FFP3 maske kod obrade sumnje na COVID-19 ili kod obavljanja bilo
kakvih postupaka oko potvrdenog slu¢aja COVID-19. Kada se provode zahvati prilikom kojih se stvara
aerosol, uvijek treba koristiti FFP3 masku.

Zastita ociju
Zastitne naocale trebaju dobro prianjati korisniku.
Zastita tijela

Preporuceni vodonepropusni ogrtac s dugim rukavima ne mora biti sterilan, osim kad se koristi u
sterilnom okruZenju (npr. operacijskoj sali).

U slucaju nedostupnosti vodonepropusnog ogrtaca, moguce je karistiti jednokratnu plasti¢nu
pregacu koja se stavi preko vodopropusnog ogrtaca.

Organizacijske mjere
Ogranicite broj osoba koje ulaze u prostore u kojima se obavlja pregled umrlog.

Smanjiti broj postupaka pri kojima se generira aerosol, izvodeci samo postupke koji su prijeko potrebni
za obavljanje pregleda umrle osobe ili pregleda prije kremiranja.

Umrle osobe sa sumnjom na infekciju COVID-19 ne bi trebalo slati na obdukciju, osim iznimno. Tada je
odluku o slanju na obdukciju potrebno donijeti u suradnji s patologom ili sudskim medicinarom. U
posebnim slucajevima Ministar zdravstva donosi odluku o obvezi provedbe ebdukcije.

Cis¢enje i dekontaminacija prostora

Ciséenje i dekontaminacija prostora smatra se protuepidemijskorn mjerom ¢iji nadzor provode zavodi
za javno zdravstvo.

Prijavljivanje sumnje na infekciju s COVID-19

Kod sumnje na infekciju COVID-19, o kojoj ne postoji dokumentacija, mrtvozornici su obavezni bez
odgadanija izvijestiti nadleznu sluzbu zavoda za javno zdravstvo jedinica podru¢ne samouprave na
telefon dezurnog epidemiologa.



Prilog 1 - Popis telefonskih brojeva epidemiologa u pripravnosti

72)7 "Dr. Andrija Stampar", Zagreb

091 46 96 444

77)7 Krapinsko-zagorske Zupanije

099 245 55 45
0917307913
0915103165

77J7 Sisacko moslavacke Zupanije

098293578
098 293576
098 29 3572
098 9813273

Z72)Z Karlovacke Zupanije

098 247 630

77)Z Varazdinske Zupanije

099 211 98 02

Z7J7 Koprivnicko krizevacke Zupanije

098592215

77J7 Bjelovarsko bilogorske Zupanije

098 45 20 24

ZZJZ Primorsko goranske Zupanije

0911257210

ZZ)Z Licko senjske Zupanije

091 504 49 17

ZZ1Z Viroviticko podravske Zupanije

098 46 59 45
098 46 59 44

77)7Z Pozesko slavonske Zupanije

098 98 29 204

ZZJZ Brodsko posavske Zupanije

091 5170426

/Z2)7 Zadarske zupanije

098 33 27 65

77JZ Osjecko baranjske Zupanije

031 225717

72)7 Sibensko kninske Zupanije

091 4341 201

77J7Z Vukovarsko srijemske Zupznije

091 37 04 290
0912700366

7717 Splitske dalmatinske Zupanije

091 15 12 003

ZZ)7 \starske Zupanije

098 441 821

77217 Dubrovacko neretvanske Zupanije 098 24 34 54
77JZ Medimurske Zupanije 098 5588 11
77JZ Zagrebacke Zupanije 099 736 87 84
Hrvatski zavod za javno zdravstvo 098 22 77 53




